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Rozne formy zasvédcujiucich obradov

Podl'a japonskych zdrojov o histdrii Reiki a sposobe jeho odovzdavani majster Usui na
zaciatku svojho posobenia nemal Specialny spdsob, obrad, na zasvacovanie. Jeho ziaci sa
otvarali tejto energii postupne posobenim blizkosti majstra, dychovymi a energetickymi
cvi¢eniami a samotnym duchovnym rastom pocas svojej cesty.

Zmena nastala, az ked sa ku skupine pridal majster Toshihiro Eguchi a stal sa Usuiho
Ziakom a priatelom. Majster Eguchi bol predtym ¢lenom nabozenskej skupiny Ittoen, ktora
sa zaoberala aj lieCenim prikladanim ruk. Odtial' priniesol sp6sob zasvdcovania zvany
»denju®. Majster Usui tento spdsob zasvdcovania pod nazvom ,reiju® pouzival od roku
1923 do 1925. Touto metddou sa vSak dali zasvatit' len l'udia, ktori absolvovali Specialny
vycvik v praktizovani tzv. Ki-ko (chi-kung).

Sposob, ako zasvdtit do podsobenia tejto energie aj Uplnych laikov a chikung
nepraktizujlicich adeptov, vyvinul taktiez majster Equchi roku 1925 pre potreby Usui Reiki
Dojo. Tento jednoduchy spésob umozrioval kohokolvek okamzite urobit’ kanalom Reiki
a mal obrovsky podiel na rychlom rozsireni tejto lieCebnej metddy.

V priebehu rokov s pracou s Reiki a jeho vyucovani, som v jeho odovzdavani narazil na
rozne spOsoby zasvacovania. Dnes je uz tazké presne zistit, ktory z nich naozaj pani
Hawayo Takata pouzivala a ucila svojich Ziakov. Je pravdepodobné, ze poznala viaceré
sposoby a réznych svojich Ziakov oboznamila s rozdielnymi postupmi.

Taktiez d'alsSi majstri pocas svojej praxe viac ¢i menej pozmenili, upravili ¢i vyvinuli Uplne
novu podobu zasvacovacieho obradu. Napriek roznorodosti foriem zasvécovacieho obradu
zostava nepopieratelnym faktom, ze vSetky pouzivané spdsoby funguju.

Z tohto dovodu som pozbieral a uviedol aspon niektoré najcastejSie praktizované postupy.

.....

a cennym prinosom v Sireni tejto nadhernej formy lieCenia a duchovného rastu.



Zasvatenie 1. st. Usui Reiki linie Takata — Furumoto (Kovesi)

Prvé zasvatenie.

1. Pozicia za adeptom

- Nakreslime nad adeptovu hlavu zvisle symbol Cho Ku Rei a tri krat vyslovime jeho
mantru.

- Nakreslime zvisle Hon Sha Ze Sho Nen od temena po chrbat a tri krat vyslovime jeho
mantru.

- Nakreslime nad adeptovu hlavu vodorovne symbol Cho Ku Rei a tri krat vyslovime jeho
mantru.

- Polozime svoju pravu ruku na adeptove temeno a lavu ruku vystrieme dlanou hore nad
svoju hlavu.

- Sedem krat vyslovime mantru Hon Sha Ze Sho Nen a sedem krat mantru Dai Ko Myo.
2. Pozicia pred adeptom
- Pravou rukou nakreslime Cho Ku Rei nad adeptove zopnuté ruky a tri krat vyslovime jeho

mantru.

- Chytime jeho dlane do svojich ruk tak, aby nas pravy palec lezal na jeho prstoch a tri
krat vyslovime mantru Cho Ku Rei.

- Prsty pravej ruky vloZzime medzi prsty adepta, priCom nas palec zostava v predoslej
pozicii a vyslovime tri krat mantru Cho Ku Rei.

- Zdvihneme adeptove ruky tak, aby mal svoje palce v Urovni tretieho oka.
- Nakreslime velké Cho Ku Rei pred adeptov trup a vyslovime tri krat jeho mantru.

- Nakreslime Cho Ku Rei svojim jazykom na podnebie, vyslovime tri krat jeho mantru
a vyfukneme na adeptove prsty a temeno.

- Nakreslime Cho Ku Rei svojim jazykom na podnebie, vyslovime tri krat jeho mantru
a vyfukneme do srdecCnej a solarnej Cakry adepta.

- Vratime adeptove zopnuté ruky pred srdecnu cakru.
- Nakreslime Cho Ku Rei na tretie oko, tri krat vyslovime jeho mantru, pravi ruku
nasmerujeme vodorovne pred Celo adepta, I'avl ruku zdvihneme hore a vizualizujeme, ako

symbol vstupuje do hlavy.

- Na zaver nakreslime velké Cho Ku Rei pred adepta a spustime svoje ruky.



Druhé zasvitenie.

1. Pozicia za adeptom

- Nakreslime nad adeptovu hlavu zvisle symbol Cho Ku Rei atri krat vyslovime jeho
mantru.

- Nakreslime zvisle Hon Sha Ze Sho Nen od temena po chrbat a tri krat vyslovime jeho
mantru.

- Nakreslime nad adeptovu hlavu vodorovne symbol Cho Ku Rei a tri krat vyslovime jeho
mantru.

- Polozime svoju pravu ruku na adeptove temeno a lavu ruku vystrieme dlanou hore nad
svoju hlavu.

- Tri krat vyslovime mantru Hon Sha Ze Sho Nen a tri krat mantru Dai Ko Myo.

- Polozime svoje dlane na adeptove plecia a zopakujeme tri krat mantry Hon Sha Ze Sho
Nen a Dai Ko Myo.

2. Pozicia pred adeptom
- Pravou rukou nakreslime Cho Ku Rei nad adeptove zopnuté ruky a tri krat vyslovime jeho
mantru.

- Chytime jeho dlane do svojich ruk tak, aby nas pravy palec lezal na jeho prstoch a tri
krat vyslovime mantru Cho Ku Rei.

- Prsty pravej ruky vloZzime medzi prsty adepta, priCom nas palec zostava v predoslej
pozicii a vyslovime tri krat mantru Cho Ku Rei.

- Zdvihneme adeptove ruky tak, aby mal svoje palce v Urovni tretieho oka.

- Nakreslime velké Cho Ku Rei pred adeptov trup a vyslovime tri krat jeho mantru.

Nakreslime Cho Ku Rei svojim jazykom na podnebie, vyslovime tri krat jeho mantru
a vyfukneme na adeptove prsty a temeno.

Nakreslime Cho Ku Rei svojim jazykom na podnebie, vyslovime tri krat jeho mantru
a vyfukneme do srdec¢nej a solarnej cakry adepta.

Vratime adeptove zopnuté ruky pred srdecnu cakru.

Nakreslime Cho Ku Rei na tretie oko, tri krat vyslovime jeho mantru, pravd ruku
nasmerujeme vodorovne pred Celo adepta, I'avl ruku zdvihneme hore a vizualizujeme, ako
symbol vstupuje do hlavy.

- Na zaver nakreslime velké Cho Ku Rei pred adepta a spustime svoje ruky.



Tretie zasvatenie.

1. Pozicia za adeptom

- Nakreslime nad adeptovu hlavu zvisle symbol Cho Ku Rei atri krat vyslovime jeho
mantru.

- Nakreslime zvisle Hon Sha Ze Sho Nen od temena po chrbat a tri krat vyslovime jeho
mantru.

- Nakreslime nad adeptovu hlavu vodorovne symbol Cho Ku Rei a tri krat vyslovime jeho
mantru.

- Polozime svoju pravu ruku na adeptove temeno a lavu ruku vystrieme dlanou hore nad
svoju hlavu.

- Tri krat vyslovime mantru Hon Sha Ze Sho Nen a tri krat mantru Dai Ko Myo.

- Polozime svoje dlane na adeptove plecia a zopakujeme tri krat mantry Hon Sha Ze Sho
Nen a Dai Ko Myo.

2. Pozicia pred adeptom
- Pravou rukou nakreslime Cho Ku Rei nad adeptove zopnuté ruky a tri krat vyslovime jeho
mantru.

- Chytime jeho dlane do svojich ruk tak, aby nas pravy palec lezal na jeho prstoch a tri
krat vyslovime mantru Cho Ku Rei.

- Prsty pravej ruky vloZzime medzi prsty adepta, priCom nas palec zostava v predoslej
pozicii a vyslovime tri krat mantru Cho Ku Rei.

- Zdvihneme adeptove ruky tak, aby mal svoje palce v Urovni tretieho oka.

- Nakreslime velké Cho Ku Rei pred adeptov trup a vyslovime tri krat jeho mantru.

Nakreslime Cho Ku Rei svojim jazykom na podnebie, vyslovime tri krat jeho mantru
a vyfukneme na adeptove prsty a temeno.

Nakreslime Cho Ku Rei svojim jazykom na podnebie, vyslovime tri krat jeho mantru
a vyfukneme do srdec¢nej a solarnej cakry adepta.

Vratime adeptove zopnuté ruky pred srdecnu cakru.

Nakreslime Cho Ku Rei na tretie oko, tri krat vyslovime jeho mantru, pravd ruku
nasmerujeme vodorovne pred Celo adepta, I'avl ruku zdvihneme hore a vizualizujeme, ako
symbol vstupuje do hlavy.

- Na zaver nakreslime velké Cho Ku Rei pred adepta a spustime svoje ruky.



Stvrté zasvitenie.

1. Pozicia za adeptom

- Nakreslime nad adeptovu hlavu zvisle symbol Cho Ku Rei atri krat vyslovime jeho
mantru.

- Nakreslime zvisle Hon Sha Ze Sho Nen od temena po chrbat a tri krat vyslovime jeho
mantru.

- Nakreslime nad adeptovu hlavu vodorovne symbol Cho Ku Rei a tri krat vyslovime jeho
mantru.

- Polozime svoju pravu ruku na adeptove temeno a lavu ruku vystrieme dlanou hore nad
svoju hlavu.

- Tri krat vyslovime mantru Hon Sha Ze Sho Nen a tri krat mantru Dai Ko Myo.

- Premiestnime I'avl ruku na adeptov zatylok na zapecatenie, pat’ krat vyslovime mantru
Hon Sha Ze Sho Nen a pat’ krat mantru Dai Ko Myo. Vyckame, kym sa energie medzi
nasimi dlanami vyrovnaju.

- Polozime svoje dlane na adeptove plecia a zopakujeme tri krat predoslé mantry.

2. Pozicia pred adeptom

- Pravou rukou nakreslime Cho Ku Rei nad adeptove zopnuté ruky a tri krat vyslovime jeho

mantru.

- Chytime jeho dlane do svojich ruk tak, aby nas pravy palec leZal na jeho prstoch a tri
krat vyslovime mantru Cho Ku Rei.

- Prsty pravej ruky vloZzime medzi prsty adepta, priCom nas palec zostava v predoslej
pozicii a vyslovime tri krat mantru Cho Ku Rei.

- Zdvihneme adeptove ruky tak, aby mal svoje palce v Urovni tretieho oka.

- Nakreslime velké Cho Ku Rei pred adeptov trup a vyslovime tri krat jeho mantru.

Nakreslime Cho Ku Rei svojim jazykom na podnebie, vyslovime tri krat jeho mantru
a vyfukneme na adeptove prsty a temeno.

Nakreslime Cho Ku Rei svojim jazykom na podnebie, vyslovime tri krat jeho mantru
a vyfukneme do srdec¢nej a solarnej cakry adepta.

Vratime adeptove zopnuté ruky pred srdecnu cakru.

Nakreslime Cho Ku Rei na tretie oko, tri krat vyslovime jeho mantru, pravd ruku
nasmerujeme vodorovne pred Celo adepta, I'avl ruku zdvihneme hore a vizualizujeme, ako
symbol vstupuje do hlavy.

- Na zaver nakreslime velké Cho Ku Rei pred adepta a spustime svoje ruky.



Zasvatenie do 1. st. Usui Shiki Ryoho (podl'a Kovesi Pétera)

Prvé zasvatenie

1. Pozicia za adeptom
- Polozime obidve ruky na adeptove temeno, so zavretymi oCami kratko meditujeme
a nadviazeme energetické spojenie s adeptom.

- Nakreslime Dai Koo Mio nad adeptovu hlavu, tri krat vyslovime jeho mantru, pricom si
predstavime, ako sa symbol pohybuje smerom nadol cez korunnu ¢akru az ku mozgovému
kmenu a jeho pohyb sprevadzame svojou pravou dlanou.

- Dotykom na lavé plecia dame signal adeptovi, aby zdvihol svoje dlane zopnuté do
modlitby nad svoju hlavu.

- Nad ruky nakreslime Cho Ku Rei, vyslovime tri krat jeho mantru, priCom si predstavime,
ako sa symbol pohybuje smerom nadol cez korunni cakru az ku mozgovému kmenu
a jeho pohyb sprevadzame svojou pravou dlanou.

- Spustime adeptove ruky spat’ pred srdecnu cakru.

2. Pozicia pred adeptom
- Roztvorime adeptove dlane a podrzime ich vo svojej I'avej ruke dlanami nahor.

- Nakreslime Cho Ku Rei na adeptovo tretie oko, vyslovime tri krat jeho mantru
a predstavime si, ako symbol vstupuje cez Siestu ¢akru do hlavy.

- Pravou rukou nakreslime nad adeptove dlane Cho Ku Rei, tri krat jemne poklepeme do
jeho dlani a sucasne tri krat vyslovime mantru.

- Spojime adeptove dlane do pozicie modlitby pred srdecnou ¢akrou.

- Jednym hlbokym vydychom vyfukneme cez adeptove ruky, tretie oko, do korunnej ¢akry
a spat’ cez ruky, dole k tretej Cakre a zase spat’ k dlaniam.

3. Pozicia za adeptom
- Polozime svoje dlane na plecia adepta a pozrieme cez korunnu Cakru az do srdecnej
Cakry (vizualizujeme). Do srde¢nej Cakry vlozime a tri krat vyslovime pozitivnu afirmaciu
pre podvedomie adepta.

- Sformujeme zo svojich dlani a palcov trojuholnik, polozime ich za adeptovu hlavu
a prehlasime: ,Tymto zapecatim tento proces skrze Boziu lasku a mudrost™. Sucasne si
predstavime na adeptovom zatylku zavierajuce sa dvere na ktorych je symbol Cho Ku Rei.
Vnimajme spojenie s energiou Reiki.

- Polozime svoje dlane na adeptove plecia a prehlasime: ,Budme poZzehnani skrze
zasvatenie".



- Predstupime pred adepta, poprosime ho, aby spustil dlane na svoje stehna, zhlboka sa
nadychol a pomaly otvoril svoje oci.

Druhé zasvatenie.

1. Pozicia za adeptom
- Polozime obidve ruky na adeptove temeno, so zavretymi oCami kratko meditujeme
a nadviaZzeme energetické spojenie s adeptom.

- Nakreslime Dai Koo Mio nad adeptovu hlavu, tri krat vyslovime jeho mantru, pricom si
predstavime, ako sa symbol pohybuje smerom nadol cez korunnu ¢akru az ku mozgovému
kmenu a jeho pohyb sprevadzame svojou pravou dlanou.

- Nakreslime Hon Sha Ze Sho Nen nad adeptovu hlavu, tri krat vyslovime jeho mantru,
priCom si predstavime, ako sa symbol pohybuje smerom nadol cez korunni ¢akru az ku
mozgovému kmenu a jeho pohyb sprevadzame svojou pravou dlarnou.

- Dotykom na lavé plecia dame signal adeptovi, aby zdvihol svoje dlane zopnuté do
modlitby nad svoju hlavu.

- Nad ruky nakreslime Cho Ku Rei, vyslovime tri krat jeho mantru, priCom si predstavime,
ako sa symbol pohybuje smerom nadol cez korunni Cakru az ku mozgovému kmenu
a jeho pohyb sprevadzame svojou pravou dlanou.

- Spustime adeptove ruky spat’ pred srdecnud cakru.

2. Pozicia pred adeptom
- Roztvorime adeptove dlane a podrzime ich vo svojej I'avej ruke dlanami nahor.

- Nakreslime Cho Ku Rei na adeptovo tretie oko, vyslovime tri krat jeho mantru
a predstavime si, ako symbol vstupuje cez Siestu ¢akru do hlavy.

- Nakreslime Hon Sha Ze Sho Nen na adeptovo tretie oko, vyslovime tri krat jeho mantru
a predstavime si, ako symbol vstupuje cez Siestu ¢akru do hlavy.

- Pravou rukou nakreslime nad adeptove dlane Cho Ku Rei, tri krat jemne poklepeme do
jeho dlani a stcasne tri krat vyslovime mantru.

- Spojime adeptove dlane do pozicie modlitby pred srdecnou ¢akrou.

- Jednym hlbokym vydychom vyfukneme cez adeptove ruky, tretie oko, do korunnej ¢akry
a spat’ cez ruky, dole k tretej Cakre a zase spat’ k dlaniam.

3. Pozicia za adeptom
- Polozime svoje dlane na plecia adepta a pozrieme cez korunnu Cakru az do srdecnej
Cakry (vizualizujeme). Do srde¢nej Cakry vlozime a tri krat vyslovime pozitivnu afirmaciu
pre podvedomie adepta.



- Sformujeme zo svojich dlani a palcov trojuholnik, poloZzime ich za adeptovu hlavu
a prehlasime: ,Tymto zapecatim tento proces skrze Boziu lasku a mudrost™. Sucasne si
predstavime na adeptovom zatylku zavierajuce sa dvere na ktorych je symbol Cho Ku Rei.
Vnimajme spojenie s energiou Reiki.

- Polozime svoje dlane na adeptove plecia a prehlasime: ,Budme poZzehnani skrze
zasvatenie".

- Predstupime pred adepta, poprosime ho, aby spustil dlane na svoje stehnd, zhlboka sa
nadychol a pomaly otvoril svoje oci.

Tretie zasvatenie.

1. Pozicia za adeptom
- Polozime obidve ruky na adeptove temeno, so zavretymi ocami kratko meditujeme
a nadviaZzeme energetické spojenie s adeptom.

- Nakreslime Dai Koo Mio nad adeptovu hlavu, tri krat vyslovime jeho mantru, pricom si
predstavime, ako sa symbol pohybuje smerom nadol cez korunnu ¢akru az ku mozgovému
kmenu a jeho pohyb sprevadzame svojou pravou dlanou.

- Nakreslime Hon Sha Ze Sho Nen nad adeptovu hlavu, tri krat vyslovime jeho mantru,
priCom si predstavime, ako sa symbol pohybuje smerom nadol cez korunni ¢akru az ku
mozgovému kmenu a jeho pohyb sprevadzame svojou pravou dlariou.

- Dotykom na lavé plecia dame signal adeptovi, aby zdvihol svoje dlane zopnuté do
modlitby nad svoju hlavu.

- Nad ruky nakreslime Cho Ku Rei, vyslovime tri krat jeho mantru, priCom si predstavime,
ako sa symbol pohybuje smerom nadol cez korunni cakru az ku mozgovému kmenu
a jeho pohyb sprevadzame svojou pravou dlanou.

- Spustime adeptove ruky spat’ pred srdecnu cakru.

2. Pozicia pred adeptom
- Roztvorime adeptove dlane a podrzime ich vo svojej I'avej ruke dlanami nahor.

- Nakreslime Cho Ku Rei na adeptovo tretie oko, vyslovime tri krat jeho mantru
a predstavime si, ako symbol vstupuje cez Siestu ¢akru do hlavy.

- Nakreslime Hon Sha Ze Sho Nen na adeptovo tretie oko, vyslovime tri krat jeho mantru
a predstavime si, ako symbol vstupuje cez Siestu ¢akru do hlavy.

- Pravou rukou nakreslime nad adeptove dlane Cho Ku Rei, tri krat jemne poklepeme do
jeho dlani a sucasne tri krat vyslovime mantru.

- Spojime adeptove dlane do pozicie modlitby pred srdecnou ¢akrou.



- Jednym hlbokym vydychom vyfukneme cez adeptove ruky, tretie oko, do korunnej Cakry
a spat’ cez ruky, dole k tretej Cakre a zase spat’ k dlaniam.

3. Pozicia za adeptom
- Polozime svoje dlane na plecia adepta a pozrieme cez korunnu Cakru az do srdecnej
Cakry (vizualizujeme). Do srdeCnej Cakry vlozime a tri krat vyslovime pozitivnu afirmaciu
pre podvedomie adepta.

- Sformujeme zo svojich dlani a palcov trojuholnik, poloZime ich za adeptovu hlavu
a prehlasime: , Tymto zapecatim tento proces skrze Boziu lasku a mudrost™. Sucasne si
predstavime na adeptovom zatylku zavierajuce sa dvere na ktorych je symbol Cho Ku Rei.
Vnimajme spojenie s energiou Reiki.

- Polozime svoje dlane na adeptove plecia a prehlasime: ,Budme poZzehnani skrze
zasvatenie".

- Predstupime pred adepta, poprosime ho, aby spustil dlane na svoje stehnd, zhlboka sa
nadychol a pomaly otvoril svoje oci.

Stvrté zasviitenie.

1. Pozicia za adeptom
- Polozime obidve ruky na adeptove temeno, so zavretymi ocami kratko meditujeme
a nadviazeme energetické spojenie s adeptom.

- Nakreslime Dai Koo Mio nad adeptovu hlavu, tri krat vyslovime jeho mantru, pricom si
predstavime, ako sa symbol pohybuje smerom nadol cez korunnu ¢akru az ku mozgovému
kmenu a jeho pohyb sprevadzame svojou pravou dlanou.

- Nakreslime Hon Sha Ze Sho Nen nad adeptovu hlavu, tri krat vyslovime jeho mantru,
priCom si predstavime, ako sa symbol pohybuje smerom nadol cez korunni Cakru az ku
mozgovému kmenu a jeho pohyb sprevadzame svojou pravou dlariou.

- Nakreslime Sei He Ki nad adeptovu hlavu, tri krat vyslovime jeho mantru, pricom si
predstavime, ako sa symbol pohybuje smerom nadol cez korunnu ¢akru az ku mozgovému
kmenu a jeho pohyb sprevadzame svojou pravou dlanou.

- Dotykom na lavé plecia dame signal adeptovi, aby zdvihol svoje dlane zopnuté do
modlitby nad svoju hlavu.

- Nad ruky nakreslime Cho Ku Rei, vyslovime tri krat jeho mantru, priCom si predstavime,
ako sa symbol pohybuje smerom nadol cez korunni cakru az ku mozgovému kmenu
a jeho pohyb sprevadzame svojou pravou dlanou.

- Spustime adeptove ruky spat’ pred srdecnu cakru.

2. Pozicia pred adeptom
- Roztvorime adeptove dlane a podrzime ich vo svojej I'avej ruke dlanami nahor.



- Nakreslime Cho Ku Rei na adeptovo tretie oko, vyslovime tri krat jeho mantru
a predstavime si, ako symbol vstupuje cez Siestu ¢akru do hlavy.

- Nakreslime Hon Sha Ze Sho Nen na adeptovo tretie oko, vyslovime tri krat jeho mantru
a predstavime si, ako symbol vstupuje cez Siestu ¢akru do hlavy.

- Nakreslime Sei He Ki na adeptovo tretie oko, vyslovime tri krat jeho mantru
a predstavime si, ako symbol vstupuje cez Siestu ¢akru do hlavy.

- Pravou rukou nakreslime nad adeptove dlane Cho Ku Rei, tri krat jemne poklepeme do
jeho dlani a sucasne tri krat vyslovime mantru.

- Spojime adeptove dlane do pozicie modlitby pred srdecnou ¢akrou.

- Jednym hlbokym vydychom vyfukneme cez adeptove ruky, tretie oko, do korunnej Cakry
a spat’ cez ruky, dole k tretej Cakre a zase spat’ k dlaniam.

3. Pozicia za adeptom
- Polozime svoje dlane na plecia adepta a pozrieme cez korunnu Cakru az do srdecnej
Cakry (vizualizujeme). Do srdeCnej Cakry vlozime a tri krat vyslovime pozitivnu afirmaciu
pre podvedomie adepta.

- Sformujeme zo svojich dlani a palcov trojuholnik, poloZime ich za adeptovu hlavu
a prehlasime: ,Tymto zapecatim tento proces skrze Boziu lasku a mudrost™. Sucasne si
predstavime na adeptovom zatylku zavierajuce sa dvere na ktorych je symbol Cho Ku Rei.
Vnimajme spojenie s energiou Reiki.

- Polozime svoje dlane na adeptove plecia a prehlasime: ,Budme pozehnani skrze
zasvatenie".

- Predstupime pred adepta, poprosime ho, aby spustil dlane na svoje stehna, zhlboka sa
nadychol a pomaly otvoril svoje oci.



Zasvatenie do 1. st. Reiki podla Thomas Lee Jacobsa.

Prvy stupen Reiki pozostava zo Styroch zasvéateni. Medzi jednotlivymi zasvéateniami
dodrziavame 15 — 30 minUtové prestavky.
Kazdy presun okolo zasvacovaného prebieha v smere hodinovych ruciciek.

Pozicia za adeptom

1.

Svoju l'avl ruku dlanou nahor vystriem nad hlavu, pravd dlan polozim nad temeno
adepta. Tato pozicia otvara korunnu cakru.

Premietnem sériu symbolov na 7. ¢akru v poradi:

Cho-Ku-Rei

Dai-Ku-Mio

Sei-He-Ki

Hon-Sha-Ze-Sho-Nen

Cho-Ku-Rei

. Svoju l'avl ruku polozim na adeptove l'avé plece dlanou hore, pravu ruku na

pravé plece dlanou dopredu.

Premietnem sériu symbolov na 7. Cakru v poradi:
Cho-Ku-Rei

Dai-Ku-Mio

Sei-He-Ki

Hon-Sha-Ze-Sho-Nen

Cho-Ku-Rei

. Dlanami nadol sformujem zo svojich rik nad temennou ¢akrou adepta trojuholnik

Premietnem sériu symbolov na 7. ¢akru v poradi:
Cho-Ku-Rei

Dai-Ku-Mio

Sei-He-Ki

Hon-Sha-Ze-Sho-Nen

Cho-Ku-Rei

Svoju l'ava dlan polozim na l'avé plece, pravu dlan na pravé plece adepta.
Premietnem sériu symbolov na 7. ¢akru v poradi:

Cho-Ku-Rei

Dai-Ku-Mio

Sei-He-Ki

Hon-Sha-Ze-Sho-Nen

Cho-Ku-Rei

Pozicia pred adeptom

5.

Poklepem na koleno na znak, Ze adept ma zdvihnut' svoje zopnuté dlane na Uroven
Cela. Svoje dlane prekrizim pred sebou a nasmerujem na trup a hlavu adepta.



Na jeho telo premietnem sériu symbolov:
Cho-Ku-Rei
Dai-Ku-Mio
Sei-He-Ki
Hon-Sha-Ze-Sho-Nen
Cho-Ku-Rei

6. Zoberiem jeho zopnuté dlane pred telom do svojich ruk tak, ze ich Uplne prekryjem
svojimi dlanami. Do jeho dlani mu zo svojich vySlem sériu symbolov:
Cho-Ku-Rei
Dai-Ku-Mio
Sei-He-Ki
Hon-Sha-Ze-Sho-Nen
Cho-Ku-Rei

7. Lavou rukou zodvihnem obe jeho zopnuté dlane nad hlavu. Nadychnem sa a vydychom
posSlem Cho-Ku-Rei postupne 3 krat do kazdej ¢akry ( 7. — 1.).
Polozim adeptove ruky do jeho lona.

Pozicia na l'avej strane adepta

8. Svoje dlane polozim na Celo a zatylok adepta.
Premietnem sériu symbolov na 7. Cakru v poradi:
Cho-Ku-Rei
Dai-Ku-Mio
Sei-He-Ki
Hon-Sha-Ze-Sho-Nen
Cho-Ku-Rei

Pozicia za adeptom
9. Oboma dlariami uhladzam adeptovu auru od temena po kostr¢, postupne na l'avej
strane, v strede a na pravej strane tela.

10. Otrasiem svoje ruky od negativnej energie.

11. Namierim dlane na adepta, hlboko sa nadychnem a s vydychom poSlem symbol
Cho-Ku-Rei postupne 3 krat do kazdej cakry ( 7. — 1. Cakra ).

12. Pokl'aknem, polozim obe dlane na zem po stranach adepta. Mentalne posielam
biele svetlo zo zeme a dviham ruky, vstavam a spajam obe dlane nad korunnou
Cakrou adepta. Takto uzatvaram, zapecatim auru.

Pozicia pred adeptom

13. Adeptove dlane prilozim na svoju srdec¢nu ¢akru a priloZim na ne svoje dlane.
Tato pozicia sa nazyva srdcové spojenie. Zotrvam v tejto pozicii niekol'ko minut.

Obrad zasvacovania ukon¢im obvyklym spbsobom modlitbou a pod’akovanim.

=
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2asvdatenie do 2. st. Reiki.

V druhom stupni Reiki sa odovzdavajl dve zasvatenia.
Postup zasvacovacieho obradu je identicky s obradom 1. stupna, rozSireny je ale o akt
navyse, ktory sa vykonava po bode C. 5:

- Roztvorim adeptove dlane a podrzim ich vo svojej l'avej ruke pred telom. Pravym
ukazovakom nakreslim nad jeho pravou dlafou sériu symbolov:

Cho-Ku-Rei

Sei-He-Ki

Hon-Sha-Ze-Sho-Nen

Cho-Ku-Rei

Po nakresleni symbolov priloZim svoju dlan do jeho dlane.

Pravym ukazovakom nakreslim nad jeho l'avou dlanou sériu symbolov:
Cho-Ku-Rei

Sei-He-Ki

Hon-Sha-Ze-Sho-Nen

Cho-Ku-Rei

Po nakresleni symbolov priloZim svoju dlan do jeho dlane.

(Pri iniciacii do druhého stupna Reiki nevkladame majstrovsky symbol do dlani
adepta!)

Potom spojim jeho dlane dokopy a pokracujem d‘alej od 6. bodu.
Na zaver v 13. bode adeptove ruky neprikladam na svoju srde¢nu Cakru tak ako pri prvom

stupni zasvatenia, ale prikladajli sa na srdce zasvacovaného. Na niekolko minuat na jeho
ruky priloZim svoje dlane a potom ukonéim obvyklym spésobom.
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Zasvatenie do 3.st. Reiki /majster-ucitel”/

Obrad zasvatenia do majstrovského stupria Reiki pozostava len z jedného zasvatenia.
Zasvétenie tretieho stupnia Reiki /majster-ucitel’/je totozny so zasvatenim do druhého
stupna. V tomto stupni Reiki vSak vkladame do dlani zasvdacovaného aj majstrovsky
symbol Dai-Ko-Myo.



Zasvdtenie do jednotlivych stupnov Reiki podla majsterky
Diany Stein.

Pre tento spdsob zasvacovania je potrebné zvladnut’ pracu s tzv. ,,Malym mikrokozmickym
okruhom".

Pred zacatim samotného zasvacovania sa doporucuje predychat’ a spriechodnit’ tento
energeticky okruh.

Pod poziciou Hui-Yin sa rozumie napnutie svalstva a tym uzavretie bodu Hui-Yin
/nachadza sa v najnizSom bode tela pred ritnym otvorom/.

Toto napnutie sa zachovava pocas celého obradu zasvécovania a zabranuje prudeniu
energie do zeme.

Tak isto je potrebné celt dobu drzat’ Spicku jazyka na podnebi /prepojenie drahy pocatia a
drahy riadenia/.

Po zasvateni je potrebné, aby Ziak zacal Reikovat’ druhi osobu, aby tym ozivil liecitel'ské
kanaly.

Pri kazdom akte zasvacovania drzim prislusSnym sp6sobom poziciu Hui-Yin a jazyka.

Medzi jednotlivymi vydychmi zadrzim dych.

Majster Reiki sprostredkovava naladenie postojacky, Ziaci sedia na stolicke, dlane su
v pozicii modlitby vo vyske srdca.

1. Stojim za zasvacovanym

- Mentalne alebo pomocou gesta ruk otvorim korunnud ¢akru a auru.

- Nad korunnu cakru nakreslim symbol Dai-Ku-Mio

- Nad plecami napriahnem ruky, chytim dlane zasvdcovaného a vzduch vyfuknem do
korunnej Cakry.

- Zhlboka sa nadychnem, zadrzim dych

- Nakreslim ostatné symboly nad korunnu ¢akru v poradi: Cho-Ku-Rei / Sei-He-Ki /
Hon-Sha-Ze-Sho-Nen.

- Chytim dlane zasvacovaného a vzduch vyfuknem do jeho korunnej akry.

- Zhlboka sa nadychnem, zadrzim dych.

2. Predstupim pred zasvacovaného

- Roztvorim jeho dlane ako knihu

- Na dlane nakreslim symbol Cho-Ku-Rei, tri krat pohladim /vtlacim znaky/
- Na dlane nakreslim symbol Sei-He-Ki, tri krat pohladim

- Na dlane nakreslim symbol Hon-Sha-Ze-Sho-Nen, tri krat pohladim

- Na dlane nakreslim symbol Dai-Ku-Mio, tri krat pohladim

- Spojim jeho dlane a drzim ich v jednej ruke

- Vyfuknem vzduch z Korena do Srdca

- Zhlboka sa nadychnem a zadrzim dych

3. Znovu stipnem za zasvacovaného

- Zavriem auru /mentalne alebo pomocou gesta ruk/ zo symbolmi nachadzajucimi
sa v nej. / Nezavriem ale korunnu ¢akru!/

- Nakreslim symbol Raku pozdiz chrbtice

- Uvol'nim poziciu Hui-Yin, jazyk, a mézem vol'ne dychat'.

- Ukonc¢im podla zauzivaného spdsobu.



Zasvdcovaci proces Reiki podla Satja Sai Baby.

Tento systém zasvécovani pozostava zo styroch stupriov. Ma dve Ziacke stupne a dve
stupne majstrovske.

V prvom stupni Sai Baba Reiki sa zasvacuje do symbolov Rama, Zonar, Halu a Harth.

V druhom stupni su Ziaci zasvéteni do symbolov Gnosa, Kriva, lava a Shanti below.
V prvom majstrovskom stupni su odovzdavané symboly Om, Fire Serpent (Ohnivy had),
Tibetské Dai-Koo-Mio a majster dostdava pravo ucit’ prvy stuperi Sai Baba Reiki,
V poslednom, stvrtom stupni dostava majster pravo zasvécovat’ do druhého stupra Reiki.
Podla dostupnych informacii sa v sUCasnosti tento smer Reiki nevyucuje, priebeh
zasvacovacich obradov ako aj v nich odovzdavanych symbolov vSak su totozné s vyukovou
praxou Skoly Karuna Reiki, ktoru zalozil Wiliam Lee Rand.

Zasvétenie do 1. Stupria Sai Baba Reiki.

1. Pred zasvacovanim pripravim miestnost’ podla zauzivaného spésobu. Izbu ,zapecatim"
nakreslenim Tibetského symbolu Dai-Koo-Mio do stredu miestnosti a potom nakreslim
Cho-Ku-Rei na vsetky styri steny, strop a podlahu za sucasného trojnasobného
vyslovenia mantier.

Pred oltarom sa pomodlim a vyprosim si ochranu, vedenie a pomoc od vysSich duchovnych

sil. Poprosim o pomoc svojho

2. duchovného Maijstra, zasvacovatela Reiki a Satja Sai Babu. Zdoraznim, Ze ide o
zasvatenie do prvého stupna Sai Baba Reiki.

3. Postavim sa za zasvdacovaného a nakreslim Tibetsky symbol Ohnivého hada na jeho
krizova oblast’ chrbta. Potom nakreslim na to isté miesto tri symboly od majstra
Usuiho: Hon-Sha-Ze-Sho-Nen, Sei-He-Ki, Cho-Ku-Rei. (Kazdy symbol vzdy potvrdim
tak, ze tri krat pritlacim, tlesknem dlafou na prislusné miesto a tri krat vyslovim jeho
mantru.)

4. Svoju l'avd ruku necham na kriZzovej oblasti, pravou rukou nakreslim Ohnivého hada
na chrbticu zdola nahor k hlave. Pouzijem techniku Violet Breath (Fialovy Dych),
vydychnem Tibetsky majstrovsky symbol a nasmerujem ho na zatylok.

5. Nad hlavu nakreslim Usuiho Dai-Ko-Myo a vediem ho na zatylok, to isté urobim so
symbolom Om.

6. Postavim sa pred zasvdacovaného, roztvorim jeho ruky (ktoré mal doteraz v meditacnej
pozicii pred svojim pupkom) a do jeho dlani postupne vioZzim 7 symbolov: Tibetské
Dai-Koo-Mio, Ohnivy had, Om a symboly prvého stupnia Zonar, Harth, Halu a Rama.

7. Spojim jeho dlane ako pri modlitbe, drZiac ich vo svojej l'avej ruke ich zdvihnem tak,
aby sa dotykali 3. oka a znovu nakreslim postupne 7 symbolov nad prstami. Po
nakresleni vySlem energiu do koncCekov prstov a tri krat na ne poklepnem za
sucasného vyslovenia mantier. Potom vratim jeho ruky spat’ do meditacnej polohy.



8. Na korunnu cakru nakreslim Styri symboly: Zonar, Harth, Halu, Rama a nakoniec
symbol Om.

9. Postavim sa za chrbat zasvacovaného. Pozeram do jeho korunnej Cakry, vo svojej
mysli odriekavam afirmaciu: , 7y s/ dspesny majster Sai Baba Reiki, naplfiam Ta Laskou
a Svetlom" (tato afirmacia je pre kazdého zasvacovaného). Pocas tejto afirmacie sa
sustredim na BoZsku Lasku a Svetlo a vdychnem do jeho srdecnej Cakry.

10. Proces zasvatenia zapecatim polozenim svojich palcov na zatylok ziaka, pricom si
predstavim zatvaranie dveri s Usuiho Cho-Ku-Rei na dverach. V duchu vyslovim
afirmaciu: ,Perfektne som odovzdel Sai Baba Reiki zasvétenie s BoZou Laskou a
Mudrostou".

11. Postavim sa pred Ziaka, zaujmem poziciu Hui-yin a vydychnem s konecnym
pozehnanim.

12. Polozim Ziakove ruky na jeho srdce a necham ho meditovat’ na nové odovzdané
symboly.
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Zasvdtenie do 2. stupna Sai Baba Reiki

Cely proces zasvétenia do druhého stupna je totoZny s predchddzajucim opisom, teraz
vsak v bodoch 6 a 7 vkladam do dlani symboly: Tibetské Dai-Ko-Myo, Ohnivy had, Om a
Gnosa, Kriya, Iava, Shanti.

V bode 8 do korunnej Cakry kreslim symboly: Gnosa, Kriva, Iava, Shanti below a symbol
om.
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Zasvdtenie do 3. stupna Sai Baba Reiki

Zasvétenie je opat’ totozné s prvym stupniom Reiki, v bodoch 6 a 7 sa do dlani vkladaju
symboly: Om, Ohnivy had a Tibetské Dai-Ko-Myo.
Tieto symboly sa vkladaju aj do korunnej ¢akry v bode 8.



Zasvatenie 1. st. Reiki podl'a L. Hodeka (od J. Janco)

Prvé zasvatenie: otvorenie kanala

Pozicia pred adeptom
- Nakreslime postupne pred adepta vsSetky Styri symboly Reiki a tri krat vyslovime ich
mantry.

- Nakreslime nad adepta velky symbol Cho ku Rei a tri krat vyslovime jeho mantru.

Pozicia za adeptom

- Polozime svoje dlane na adeptove ramend, nechame chvilu prudit’ energiu a potom
pravou rukou nakreslime nad jeho hlavu Styri symboly a tri krat zakazdym vyslovime ich
mantry.

- Polozime svoju pravu ruku na adeptovu hlavu a svoju l'avl ruku zdvihneme do vysky tak,
Ze tvori misku ktorou naberame energiu. Cez pravu ruku nechame prudit’ energiu do
korunnej Cakry. Takto ,zapeCieme" vSetky Styri symboly.

Pocas tohoto Ukonu sa koncentrujeme na otvorenie kandla atri krat vyslovime: ,Ja
otvaramTvoj kanal" :

- Upriamime pozornost’' na 7. ¢akru

- Upriamime pozornost’ na 6. ¢akru

- Upriamime pozornost’ na 5. ¢akru

- Nakreslime vel'ky symbol Cho Ku Rei nad korunnu ¢akru, tri krat vyslovime jeho mantru,
polozime obidve dlane na adeptove ramena tak, Ze palce sa dotykaju zaCiatku hrudnej
chrbtice. Palce pritlatime pevne, ale tak, aby sme nevyvolali bolest'.

- predstavime si 7-6-5 Cakru a v duchu tri krat vyslovime: ,Ja otvaram Tvoj Kanal*.

Pozicia pred adeptom
- Spojime adeptove dlane pred srdecnou Cakrou a l'avou rukou chytime jeho prsty tak, aby
sa nase palce a ukazovaky dotykali.

- Pravou rukou nakreslime nad prsty symbol Cho Ku Rei, tri krat vyslovime jeho mantru
a tri krat prehlasime: ,Ja otvaram Tvoj Kanal".

- Do oboch dlani chytime adeptove ruky a zdvihneme ich nad hlavu, pricom st nase ruky
a predlaktia polozené na jeho rukach.
Pozorujeme, ako energia prudi do adeptovych ruk a chrbtice.

- Drzime jeho ruky a silne fukneme na srdcovu ¢akru, ¢akru Cela a na Cakru solaru. (dych
znamena zivot a tym prenesies energiu na Ziaka).

- Ruky adepta priloZime na chvilu pred srde¢nt ¢akru a potom ich poloZime na kolena.
Svoje dlane polozime na jeho a chvilu ich tam podrzime.



- Ustapime o krok dozadu, zopneme ruky a s hlbokou Uctou a pokorou sa podakujeme
Bohu za zasvatenie adepta.

- Zdvihneme si ruky nad korunnua cakru, zavrieme o€i.
Zo svojho srdca posleme ruzovlu energiu lasky do srdca adepta a obalime ho do tohoto
svetla.

- Rychlim pohybom spustime svoje ruky a dame ziakovi znamenie ze moze otvorit’ oci.

Druhé zasvatenie: Cistenie kanala

Pozicia pred adeptom
- Nakreslime postupne pred adepta vSetky Styri symboly Reiki a tri krat vyslovime ich
mantry.

- Nakreslime nad adepta velky symbol Cho ku Rei a tri krat vyslovime jeho mantru.

Pozicia za adeptom

- Polozime svoje dlane na adeptove ramena, nechame chvilu prudit' energiu a potom
pravou rukou nakreslime nad jeho hlavu Styri symboly a tri krat zakazdym vyslovime ich
mantry.

- Polozime svoju pravu ruku na adeptovu hlavu a svoju l'avl ruku zdvihneme do vysky tak,
Ze tvori misku ktorou naberame energiu. Cez pravu ruku nechame prudit’ energiu do
korunnej Cakry. Takto ,zapeCieme" vSetky Styri symboly.

Pocas tohoto Ukonu sa koncentrujeme na otvorenie kanala a tri krat vyslovime: ,Ja Cistim
Tvoj kanal* :

- Upriamime pozornost’' na 7. ¢akru

- Upriamime pozornost’ na 6. ¢akru

- Upriamime pozornost’ na 5. ¢akru

- Nakreslime vel'ky symbol Cho Ku Rei nad korunnu cakru, tri krat vyslovime jeho mantru,
polozime obidve dlane na adeptove ramena tak, ze palce sa dotykaju zaciatku hrudnej
chrbtice. Palce pritlatime pevne, ale tak, aby sme nevyvolali bolest'.

- Predstavime si 4. ¢akru a 3. ¢akru a v duchu tri krat vyslovime: ,Ja Cistim Tvoj Kanal".

Pozicia pred adeptom
- Spojime adeptove dlane pred srdecnou ¢akrou a I'avou rukou chytime jeho prsty tak, aby
sa nase palce a ukazovaky dotykali.

- Pravou rukou nakreslime nad prsty symbol Cho Ku Rei, tri krat vyslovime jeho mantru
a tri krat prehlasime: ,Ja Ti Cistim Tvoj Kanal*.

- Do oboch dlani chytime adeptove ruky a zdvihneme ich nad hlavu, pricom su nase ruky
a predlaktia polozené na jeho rukach.
Pozorujeme, ako energia prudi do adeptovych rik a chrbtice.



- Drzime jeho ruky a silne fukneme na srdcovu Cakru, ¢akru Cela a na ¢akru solaru. (dych
znamena zivot a tym prenesies energiu na Ziaka).

- Ruky adepta priloZime na chvilu pred srde¢nt ¢akru a potom ich poloZime na kolena.
Svoje dlane polozime na jeho a chvilu ich tam podrzime.

- Ustupime o krok dozadu, zopneme ruky a s hlbokou Uctou a pokorou sa podakujeme
Bohu za zasvatenie adepta.

- Zdvihneme si ruky nad korunnua cakru, zavrieme o€i.
Zo svojho srdca posleme ruzovl energiu lasky do srdca adepta a obalime ho do tohoto
svetla.

- Rychlim pohybom spustime svoje ruky a dame ziakovi znamenie ze mo6ze otvorit’ oci.

Tretie zasvatenie: aktivizovanie kanala

Pozicia pred adeptom
- Nakreslime postupne pred adepta vsSetky Styri symboly Reiki a tri krat vyslovime ich
mantry.

- Nakreslime nad adepta velky symbol Cho ku Rei a tri krat vyslovime jeho mantru.

Pozicia za adeptom

- Polozime svoje dlane na adeptove ramena, nechame chvilu prudit' energiu a potom
pravou rukou nakreslime nad jeho hlavu Styri symboly a tri krat zakazdym vyslovime ich
mantry.

- Polozime svoju pravu ruku na adeptovu hlavu a svoju l'avi ruku zdvihneme do vysky tak,
Ze tvori misku ktorou naberame energiu. Cez pravu ruku nechame prudit’ energiu do
korunnej Cakry. Takto ,zapeCieme" vSetky Styri symboly.

PoCas tohoto Ukonu sa koncentrujeme na otvorenie kanala atri krat vyslovime: ,Ja
aktivizujem Tvoj kanal" :

- Upriamime pozornost’ na 7. ¢akru

- Upriamime pozornost’ na 6. ¢akru

- Upriamime pozornost’ na 5. ¢akru

- Nakreslime vel'ky symbol Cho Ku Rei nad korunnu ¢akru, tri krat vyslovime jeho mantru,
polozime obidve dlane na adeptove ramena tak, ze palce sa dotykaju zaciatku hrudnej
chrbtice. Palce pritlatime pevne, ale tak, aby sme nevyvolali bolest'.

- Predstavime si 2. ¢akru a 1. ¢akru a v duchu tri krat vyslovime: ,Ja aktivizujem Tvoj
kanal".

Pozicia pred adeptom
- Spojime adeptove dlane pred srdecnou Cakrou a 'avou rukou chytime jeho prsty tak, aby
sa nasSe palce a ukazovaky dotykali.



- Pravou rukou nakreslime nad prsty symbol Cho Ku Rei, tri krat vyslovime jeho mantru
a tri krat prehlasime: ,Ja Ti aktivizujem Tvoj Kanal®.

- Do oboch dlani chytime adeptove ruky a zdvihneme ich nad hlavu, pricom su nase ruky
a predlaktia polozené na jeho rukach.
Pozorujeme, ako energia prudi do adeptovych ruk a chrbtice.

- Drzime jeho ruky a silne fukneme na srdcovu ¢akru, ¢akru Cela a na Cakru solaru. (dych
znamena zivot a tym prenesies energiu na Ziaka).

- Ruky adepta prilozime na chvilu pred srdecnu ¢akru a potom ich polozime na kolena.
Svoje dlane polozime na jeho a chvilu ich tam podrzime.

- Ustdpime o krok dozadu, zopneme ruky a s hlbokou Uctou a pokorou sa podakujeme
Bohu za zasvatenie adepta.

- Zdvihneme si ruky nad korunnua ¢akru, zavrieme odi.
Zo svojho srdca posleme ruzovl energiu lasky do srdca adepta a obalime ho do tohoto
svetla.

- Rychlim pohybom spustime svoje ruky a dame ziakovi znamenie ze moze otvorit’ oci.

Stvrté zasviitenie: zapecatenie kanala

Pozicia pred adeptom
- Nakreslime postupne pred adepta vsSetky Styri symboly Reiki a tri krat vyslovime ich
mantry.

- Nakreslime nad adepta velky symbol Cho ku Rei a tri krat vyslovime jeho mantru.

Pozicia za adeptom
- PoloZime svoje dlane na adeptove ramena, nechame chvil'u pradit’ energiu.

- Ponechame l'avu ruku na ramenach, pravd ruku zdvihneme hore a nadviazeme kontakt
S energiou.

- Polozime pravu ruku na adeptovo temeno, I'avu ruku prilozime tesne za fiu, predstavime
si vSetkych sedem cakier a v duchu si tri krat zopakujeme prehlasenie: ,Ja Ti pecatim
kanal". (Zaroven si to aj vizualizujeme)

Pozicia pred adeptom
- Spojime adeptove dlane pred srdecnou Cakrou a l'avou rukou chytime jeho prsty tak, aby
sa nase palce a ukazovaky dotykali.

- Pravou rukou nakreslime nad prsty symbol Cho Ku Rei, tri krat vyslovime jeho mantru
a tri krat prehlasime: ,Ja Ti peCatim Tvoj Kanal".

- Do oboch dlani chytime adeptove ruky a zdvihneme ich nad hlavu, pricom su nase ruky
a predlaktia polozené na jeho rukach.



Pozorujeme, ako energia prudi do adeptovych ruk a chrbtice.

- Drzime jeho ruky a silne fukneme na srdcovu Cakru, ¢akru Cela a na ¢akru solaru. (dych
znamena zivot a tym prenesies energiu na Ziaka).

- Ruky adepta prilozime na chvilu pred srdecnu ¢akru a potom ich polozime na kolena.
Svoje dlane polozime na jeho a chvilu ich tam podrzime.

- Ustapime o krok dozadu, zopneme ruky a s hlbokou Uctou a pokorou sa podakujeme
Bohu za zasvatenie adepta.

- Zdvihneme si ruky nad korunnua cakru, zavrieme odi.
Zo svojho srdca posleme ruzovlu energiu lasky do srdca adepta a obalime ho do tohoto
svetla.

- Rychlim pohybom spustime svoje ruky a dame ziakovi znamenie ze m6ze otvorit’ oci.
=
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Zasvatenie 2. st. Reiki

Pozicia pred adeptom
- Nakreslime postupne pred adepta vSetky Styri symboly Reiki a tri krat vyslovime ich
mantry.

- Nakreslime nad adepta velky symbol Cho ku Rei a tri krat vyslovime jeho mantru.

Pozicia za adeptom

- Polozime svoje dlane na adeptove ramena, nechame chvilu prudit' energiu a potom
pravou rukou nakreslime nad jeho hlavu Styri symboly a tri krat zakazdym vyslovime ich
mantry.

- Polozime svoju pravu ruku na adeptovu hlavu a svoju l'avi ruku zdvihneme do vysky tak,
Ze tvori misku ktorou naberame energiu. Cez pravu ruku nechame prudit’ energiu do
korunnej ¢akry. Takto ,,zapecieme" vSetky Styri symboly.

Pozicia pred adeptom
- Spojime adeptove dlane pred srdecnou ¢akrou a l'avou rukou chytime jeho prsty tak, aby
sa nasSe palce a ukazovaky dotykali.

- Pravou rukou nakreslime nad prsty symbol Cho Ku Rei, tri krat vyslovime jeho mantru
a tri krat prehlasime: ,Ja otvaram Tvoj Kanal".

- Do oboch dlani chytime adeptove ruky a zdvihneme ich nad hlavu, pricom su nase ruky
a predlaktia polozené na jeho rukach.
Pozorujeme, ako energia prudi do adeptovych ruk a chrbtice.



- Drzime jeho ruky a silne fukneme na srdcovu ¢akru, ¢akru Cela a na Cakru solaru. (dych
znamena zivot a tym prenesies energiu na Ziaka).

- Pravu adeptovu ruku chytime do l'avej dlane pred sebou, nakreslime do nej tri symboly,
zapeCieme a nakreslime na nu velky symbol Cho Ku Rei. Ruku vratime nad hlavu
a spojime ju s l'avou.

- Ten isty Ukon prevedieme aj s adeptovou l'avou rukou.

- Ruky adepta prilozime na chvilu pred srdecnu ¢akru a potom ich polozime na kolena.
Svoje dlane poloZzime na jeho a chvilu ich tam podrzime.

- Nakreslime nad adepta velky symbol Cho Ku Rei a vyslovime tri krat jeho mantru.

- Ustipime odva kroky dozadu, zopneme ruky as hlbokou uctou a pokorou sa
pod‘akujeme Bohu za zasvatenie adepta.

- Zdvihneme si ruky nad korunnua cakru, zavrieme oi.
Zo svojho srdca posleme ruzovl energiu lasky do srdca adepta a obalime ho do tohoto
svetla.

- Rychlim pohybom spustime svoje ruky a dame ziakovi znamenie ze mo6ze otvorit’ oci.
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Zasvatenie 3. st. — Majster Reiki

Zasvéatenie je totozné s predchadzajicim stupriom, do dlani sa dava iba Dai Koo Myo.
3
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Zasvatenie 4. st. — Majster — ucitel’ Reiki

Zasvétenie je totozné s predchadzajlcim, tretim stupriom, ale s energiou sa zaobchadza
S inym zamerom.

Ucitel’ Reiki utvori intenzivny kontakt s duchovnym svetom. Napoji sa a citi vySSiu energiu,
ktort potom prenasa pri zasvacovani adepta.

Musi skoncentrovat’ energie z prvého — druhého — tretieho stupna Reiki.

=
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Zasvatenie do 1.st. Reiki - Dr. Jozef Janco

Pozicia pred adeptom
- Pred adepta nakreslime vsetky Styri symboly a vyslovime tri krat ich mantry.

- Pred adepta nakreslime velky symbol Cho Ku Rei a vyslovime tri krat jeho mantru.

Pozicia za adeptom
- PoloZime ruky na adeptove ramena a nadviazeme s jeho energiou kontakt.

- Pravou rukou nakreslime nad jeho hlavu vSetky Styri symboly a vyslovime tri krat ich
mantry.

- Polozime pravu ruku na temeno hlavy, I'avd ruku zdvihneme hore, z dlane vytvorime
kalich, a pecatime symboly.

- Ruky zostavaju v pozicii a tri krat prehlasime:
1. Ja otvaram Tvoj kanal (pritom sa sustredime na 7.-6.-5. Cakru)
2. Ja Cistim Tvoj kanal (pritom sa sustredime na 4.-3. Cakru)
3. Ja aktivizujem Tvoj kanal(pritom sa sustredime na 2.-1. ¢akru)

- Pecatime nakreslenim velkého symbolu Cho Ku Rei a vyslovenim 3x jeho mantry.

- Ruky polozime na ramena, palce sa dotykaju a jemne tlacia na chrbticu, pricom tri krat
prehlasime:

1. Ja otvaram Tvoj kanal (pritom sa sustredime na 7.-6.-5. Cakru)

2. Ja Cistim Tvoj kanal (pritom sa sustredime na 4.-3. Cakru)

3. Ja aktivizujem Tvoj kanal(pritom sa sustredime na 2.-1. ¢akru)

- Ruky nechame na ramenach adepta, palce oddelime od seba, potom zdvihneme pravu
ruku, vytvorime kalich a chvil'u privaddzame energiu.

- PoloZime pravu ruku na adeptovo temeno, l'avl ruku pritiahneme pred pravd ruku,
predstavime si vSetky ¢akry a zaroven tri krat prehlasime: Ja blombujem Tvoj kanal.

Pozicia pred adeptom
- Zopneme adeptove dlane do modlitby pred srdec¢nou cakrou, I'avou rukou chytime jeho
palce a pravou rukou nakresl6ime symbol Cho Ku Rei, tri krat vyslovime jeho mantru a tri
krat prehlasime:

1. Ja otvaram Tvoj kanal

2. Ja cistim Tvoj kanal

3. Ja aktivizujem Tvoj kanal

4. Ja blombujem Tvoj kanal

- Polozime adeptove zopnuté dlane na jeho temeno, svoje ruky opierame o jeho ruky
a predstavime si prudenie energie do jeho ruk a chrbtice.

- Silne fukneme do jeho 4. Cakry, 6. Cakry a do 3. Cakry.



- Polozime adeptove ruky spat’ pred srde¢nu Cakru a chvil'u ich podrzime.

- PoloZime adeptove ruky dlafiami nahor na jeho kolend, svoje dlane pritlacime na jeho
dlane.

- Ustupime dozadu, pod'akujeme sa stvoritel'ovi.

- Zdvihneme si zopnuté dlane do korunnej ¢akry, zavrieme oci a zo svojho srdca vysleme
ruzovu energiu lasky do srdca adepta, obalime ho do tejto energie.

- Na zaver rychlo spustime ruky a oznamime adeptovi, Ze méze otvorit’ oci.




Liecivé zasvédcovanie.

LieCivé zasvatenie nie je skutoCnym zasvatenim, ale pouzivame pri fom zasvdcovaciu
energiu za Ucelom uzdravovania. Tato technika je UspeSne pouzitelna aj pri:

odstranovani negativnych energii,

uvolniovani blokov,

pre podporu dosiahnutia zamerov,

odstraneni elementalov, posadnutosti.

Povodne bola tato technika vyvinuta pre majstrov tibetskej vetvy Usui Reiki. Priprava k
lieCivému zasvacovaniu je zhodna s pripravami na obvyklé zasvétenie. LieCeny klient sedi
na stolicke so zavretymi oCami, ruky ma zopaté v pozicii modlitby. Poprosime ho, aby
opisal svoj problém a pocas liecebného aktu sa nan ¢o najviac sustredil.

1. Stojime za oSetrovanym
- Nakreslime majstrovsky symbol nad hlavu a vizualizujeme, ako prechadza cez korunnu
Cakru a hlavu az k srdecnej Cakre. Dominantnou rukou doprevadzame pohyb symbolu
a zaroven vyslovime tri krat jeho mantru.

- Zopakujeme tento akt postupne so vsetkymi symbolmi, do ktorych sme zasvateni.

2. Stojime pred oSetrovanym
- Zopakujeme cely postup 1. bodu s tym rozdielom, ze tento krat vedieme symbol az
k tretej Cakre a po kazdom zvedeni symbolu tri krat jemne poklepeme Spickami prstov na
vrchol hlavy.

- Jemne vyfukne k tretej Cakre a pokracujeme cez srdecnu, krénd, celovd cakru az ku
korunnej Cakre, potom postupne spat’ k solarnej Cakre a opat’ ku korunnej Cakre. Pocas
fukania doprevadzame trasu vzduchu svojimi dlanami. Pri poslednom, dohora smerujlicom
pohybe si predstavujeme, ako klientom opisany problém odchadza do Svetla.

3. Stojime za oSetrovanym
- Dlane mame polozené na pleciach oSetrovanej osoby, pozrieme cez jeho korunnu cakru
az k srdecnej Cakre, kde si vizualizujeme svetelnd gulu ruZovej (pripadne bielej,
jasnozelenej alebo zlatej) farby.

- Umiestnime do jeho srdeCnej Cakry pozitivnu afirmaciu (,Uzdravil si sa skrze Bozej
Lasky")

- Svoju dominantnd ruku polozime na zadnlU srdec¢nu Cakru oSetrovaného, druhl ruku
mame na jeho pleci a prehlasime: ,toto lieCenie teraz zapelatim bozskou laskou
a mudrostou®.

- Predstavime si zavierajlce sa dvere, na ktorom je symbol Cho Ku Rei, na srdecnej Cakre.

- PoloZime obe dlane na jeho plecia, vnimame pozehnany proces lieCenia a nechame
doprudit’ lieCiva energiu.

- LiecCivé zasvatenie ukoncime zauzivanym spbsobom.



REIJU

Reiju pochadza z poévodného spbésobu prace v Usui Reiki Ryoho. Pomocou tejto techniky
majster Reiki na pravidelnych stretnutiach ziakom odovzdaval energiu a postupne otvaral
energetické kanaly, ¢im ich uvadzal do stale vysSich energetickych aspektov Reiki.

Tento popisovany sposob uvadza majster Hiroshi Doi.

Tato technika odovzdavania energie ma aj velmi silny uzdravujlci Gcinok. Preto ho
mozeme aplikovat’' nielen pri zasvacovani, ale aj na Urovni majstrovského lieenia.

Pred prevadzanim Reiju za lieCebnym ucelom mo6zeme najprv previest’ celkové oSetrenie
naucenym sposobom.

Pri naladovani sa na Reiki premietneme na seba majstrovsky symbol (na celé telo, do
korunnej ¢akry alebo do srdecnej Cakry).

Dlane drzime v jednotlivych poziciach asi 15 sekind, respektive sa riadime nasimi pocitmi
a intuiciou.

- Osetrovany sedi na stolicke s dlafnami v pozicii gassho, o¢i ma zatvorené a mysel
uvol'nend.

- Stojime pred osSetrovanym, uprieme zrak az do Neba, zdvihneme ruky nad hlavu
a s hilbokym nadychom vnimame prudenie energie cez ruky a korunnu cakru do nasho
hara.

- Sustredime sa na nas zamer, oto¢ime dlane smerom k oSetrovanému a za sucastného
pohybu ruk si predstavime, ako svetlo postupne prechadza cez jeho korunnu Cakru a tecie
dole cez telo k zakladu chrbtice (Muladhara cakra). Zaroven si udrzujeme jasny a silny
zamer, aby energeticky tok na svojej drahe otvaral kazdé energetické centrum.

- NasSe ruky dosiahnu Uroven kolien oSetrovaného a v duchu si predstavime, ako sa svetlo
vlieva do Zeme a spaja ho s jeho energiou.

- Polozime svoje dlane (nad sebou) nad jeho korunnu Cakru a predstavime si, ako svetlo
prudi cez chrbticu a zaroven naplia Sahasrara Cakru.

- Nechame svetlo dalej prudit, svoje dlane nechame po stranach klesnit’ do Urovne oci
a naplnime hlavu energiou.

- Nasmerujeme svoje dlane tvoriace trojuholnik na Ajna ¢akru a nechdme do nej pradit’
svetlo. Tato ¢akra sa pri Reiju poklada za najdolezitejsSiu.

- Pravu dlan spustime pred hrdlo, l'avu dlan polozime za krk a nechame prudit’ svetlo do
oboch lievikov Visudha Cakry. Tato ¢akra reprezentuje naSe dusevné kapacity.

- Spustime dlane na Uroven Anahata Cakry, nechame prudit’ Cisté svetlo do oboch lievikov
a naplnime nim jeho srdce.

- Lava dlan pritiahneme k pravej, sformujeme trojuholnik a nechdme do srdecnej Cakry
este chvilku prudit’ energiu.



REIJU podla Komyo Reiki ho.

Adept pre prijatie Reiju sedi na stoli¢ke s vyrovnanou chrbticou, o¢i ma zatvorené a mysel
uvol'nenu. Dlane drZi v pozicii gassho.

Postavime sa trochu dalej za chrbtom adepta a naladime sa na zasvacujlucu energiu Reiki
nasledovnym spdsobom:

- Uprieme zrak az do Neba, zdvihneme ruky nad hlavu a s hilbokym nadychom vnimame
prudenie energie cez ruky a korunna ¢akru do nasho hara.

- Uprieme pozornost’ do korunnej Cakry, premietneme tam ,shirushi® (symbol) D.K.M,
vyslovime jeho ,jumon® (mantru), pricom ruky sformujeme do pozicie ,kuji* (mudry)
Lotosového puku Jésangé nad nasSim temenom. Tri krat recitujeme jumon Om
sohahanba, shuda, saraba, tarama, sohahanba shudo kan.

- Uprieme pozornost’ na oblast’ tretieho oka, premietneme tam ,shirushi®* D.K.M, vyslovime
jeho ,jumon®, pricom ruky sformujeme do pozicie ,kuji* Buddhova koruna Bucch6 no in
pred tretim okom. Tri krat recitujeme jeho jumon O tatagyato, dohanbaya sowaka.

- Uprieme pozornost’ na svoju piatu ¢akru, premietneme tam ,shirushi* DKM, vyslovime
jeho ,jumon®, pricom ruky sformujeme do pozicie ,kuji* Osemlisty lotos - Hachiyo no in
pred hrdlom. Tri krat recitujeme jeho jumon Om handobo, dohanbaya sowaka.
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- Premietneme shirushi D.K.M. pred seba, tri krat vyslovime jeho jumon a precitime jeho
energiu. Nasledovne sa v tejto energii vykipeme. Precitujeme, ako sa sami stavame tymto
symbolom. Tri krat prehlasime vo svojom vedomi: JA SOM D.K.M.

- Teraz m6zeme vyslovit modlitbu. Tato modlitba by mala byt takd, ktora je v sulade
s tym, v ¢o verime. M6Zzeme poziadat' Boha, duchovnych Majstrov a anjelov, aby boli
s nami a pomahali nam s Reiju procesom. Mozeme taktiez poziadat’ ducha Senseia Usuiho
a Senseia Hayashiho, aby boli s nami a chranili nas a viedli cez Reiju.

- Zhlboka sa nadychneme 3 krat za sebou a prehlasime: ako Reiki kanal som teraz
pripraveny dat’ Reiju. Dohodnutym spdsobom mobZeme upozornit' Ziaka na zacatie

samotného Reiju.
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- Premietneme shirushi D.K.M. pred seba, tri krat vyslovime jeho jumon, nechame chvilu
rezonovat’ a potom okipeme Studenta v danom ,shirushi®.

- PristUpime bliZSie za chrbat Studenta.

Svoju pravu ruku vlozime nad Studentove temeno, premietneme prislusny symbol, tri krat
vyslovime jeho jumon a nechame chvilu rezonovat'. Prilozime nad temeno aj druhd ruku
a nechame prudit’ Reiki. Jemne zdvihneme ruky (palce a ukazovaky spolu vytvaraju
trojuholnik), spravime stierajuci pohyb od cela dole chrbtom, potom von od tela a naspat’
nad temeno. Ruky spojime do gassho. Toto prevedieme tri krat za sebou.

- Vlozime ruky nad Studentove temeno, pricom prava ruka je na vrchu l'avej, premietneme
symbol, vyslovime tri krat jumon a tri krat vdychneme energiu do Studenta. Nechavame
energiu prudit’ asi 15 sek. Oddialime ruky a spojime v gassho.

- V smere hod. ruciciek prejdeme na l'avl stranu Studenta. Premietneme symbol na jeho
spanky a tri krat vyslovime jumon. Rozprestrieme energiu, svoje ruky polozime pred celo
a zatylok a vnimame prudenie energie do jeho temena. Nechame chvil'u rezonovat’ jumon,
potom pomaly oddialime ruky a spojime v gassho.

- V smere hod. ruciciek prejdeme pred Studenta a poklakneme na jedno koleno. Vezmeme
Studentove ruky, ktoré su v Gassho, medzi svoje ruky. Vyslovime ,jumon®™ v duchu Styri
krat a precitujeme vibracie tejto ,jumon". Spojime ruky v Gassho a uklonime sa k
Studentovi.

(Ak ucitel citi, Ze je to nutné, mo6ze ,,jumon" pouzit' do Studentovych ruk viacej krat.)

- Jemne rozpojime Studentove dlane a polozime ich dlanami nadol na jeho kolena.
Dotkneme sa chrbta jeho rik s ukazovakmi a prostrednikmi. Ruky mu spojime znovu
v gassho. Vstaneme, ruky spojime do gassho a v smere hod. ruciciek prejdeme za chrbat
Studenta.

- VySleme pravou rukou (nakreslime) shirushi nad jeho temeno, tri krat vyslovime jumon
a nechame vibrovat’ energiu. Prilozime druhd ruku a uhladzujeme auru tak, Ze vnimajic
energiu, pomaly rukami prechadzame nadol po stranach hlavy a pliec az do oblasti pasa.
Potom tri krat rotujucim pohybom t'ahame energiu od kostrée po chrbtici nahor aby sme ju
rozhybali. Po tretom rotovani zdvihame ruky a vratime energiu Reiki nebu.

Spojime dlane v gassho a odstupime.

- Vyhlasime pre seba, ze Reiju je ukoncené. Podakujeme sa za dar Reiki, za ochranu,
pomoc a vedenie.

Na zaver predstupime pred Studenta, uklonom mu vyjadrime vdaku za jeho doveru a
niekol'’kokrat zhlboka vydychneme.

Dohodnutym znamenim mu dame najavo, ze Reiju skoncilo.
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